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PRESENTAZIONE :

Imparo velocemente e con facilita, sono organizzato, ordinato, intraprendente e
volenteroso. Mi piace imparare e migliorare me stesso.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

o

Settembre 2022 - attuale - Reggio Emilia, Italia

@ Iscritto all'universita di Reggio Emilia e Modena alla facolta di

Scienze e tecnologie agrarie e alimentari

15/09/2016 — 17/06/ 2021 — Reggio nell'Emilia, Italia
Diploma di scuola superiore di secondo grado

Istituto superiore Angelo Motti

Il corso di studi comprende materie specifiche del settore come scienze
dell'alimentazione, diritto e tecniche amministrative della struttura ricettiva e
sala/bar e cucina. Sono presenti anche classiche come le lingue (italiano,
inglese e francese), storia e matematica.

Campi di studio
o Servizi: Alberghi, ristoranti e catering
https://www.motti.edu.it/

15/09/2016 — 06/06/2019 — Reggio nell'Emilia, Italia
Qualifica professionale

Istituto superiore Angelo Motti

Nel percorso di formazione ho imparato ad operare in autonomia utilizzando
strumenti, metodologie di base e informazioni atti a portare a termine la
preparazione dei pasti e svolgere i servizi di sala e bar.

Campi di studio
o Servizi: Alberghi, ristoranti e catering
Livello 3 EQF |_https://www.motti.edu.it/
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ESPERIENZA LAVORATIVA

28/06/2021 - attualmente — 42013 Casalgrande, Reggio
nell'Emilia, Italia.

® Cuoco

Ristorante Circus del Negresco

Addetto alle preparazioni di primi, secondi e dolci; responsabile
della preparazione dei piatti durante il servizio in sala.

04/02/2019 - 24/02/2019 - 42020 Montecavolo, Reggio
nell'Emilia, Italia

@® Operatore della produzione alimentare

Azienda “Nonna Lea”

Nel periodo di questo stage ho aiutato nella preparazione di un
alimento tipico reggiano, I'erbazzone, in varie fasi della catena di
produzione di un'industria alimentare.

05/11/2018 — 02/12/2018 — Scandiano, Italia.

® Assistente di cucina

Ristorante “Osteria in Scandiano”

Durante questo stage ho aiutato nella preparazione delle pietanze
offerte dal ristorante. Le principali erano la pasta fresca, il pane, i
grissini. Durante il servizio rimanevo alla postazione degli antipasti e
aiutavo nell'assemblamento delle entrée. Al termine di ogni turno
lavorativo aiutavo nella pulizia della cucina.

COMPETENZE LINGUISTICHE
I LINGUA MADRE: Italiano

ALTRE LINGUE: Inglese

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura /
B2 B2 orale orale grammatica
B1 B1 B1
@ ALTRE LINGUE: Francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura /
Al A2 orale orale grammatica
Al Al Al

COMPETENZE DIGITALI

® PROGRAMMI:

Google Sheets / MS Office-Word / Power Point / Google Doc / Microsoft
Excel / Google Drive

@® SOCIAL MEDIA:

Instagram / LinkedIn / WhatsApp / Zoom / Skype / Facebook /
Twitter / Gmail

SOFT SKILLS

T Pensiero critico / Abilita organizzative e di pianificazione / Responsabile
Affidabile / Abilita analitiche / Empatico / Orientato al lavoro in gruppo
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VOLONTARIATO

l 02/04/2021 - 02/04/2021 Casalgrande, 42013 (RE), Italia.
Volontariato presso la chiesa di Casalgrande

Ho aiutato a chiudere i regali e a scrivere i bigliettini di auguri di Pasqua per le
famiglie piu bisognose.

20/12/2020 — 20/12/2020 Casalgrande, 42013 (RE), Italia.
® Volontariato presso la chiesa di Casalgrande

Ho aiutato a chiudere i regali e a scrivere i bigliettini di auguri di Natale per le

Edoal‘do famiglie pit bisognose.
Cuoghi PATENTE DI GUIDA
DATA DI NASCITA:
12/07/2002 Patente di guida: AM 18/05/2017 — 12/07/2031

Patente di guida: A1 08/10/2018 — 12/07/2031

Nazionalita: Italiana Patente di guida: B 18/09/2020 — 12/07/2031
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