NO CARNE y
Scuola: PRIMARIE COMUNE DI CASALGRANDE Utente: NO CARNE PRIMARIA CIBE(?QD
eed the future
Inizio menu (data): Inizio compilazione (data):
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi M
Pr Pr Pr Pr Pr
Passato di verdure miste e legumi PU: Hamburger di quinoa rossa, - . ©
Pasta al pomodoro sp - sp Pasta al pomodoro Sp L sp Crema di fagioli cannellini con pasta | sp n
con riso - - lenticchie e verdura
Di Di Di Di Di l‘,l
S Pr Pr Pr Pr Pr
E Sformato di mozzarella e verdura Sp Filetto di pesce al forno Sp Formaggio RAZIONE INTERA (pf) | se sp Cotoletta di pesce* al forno sp
T Di Di Di Di Di P
T Pr Pr Pr Pr Pr r
. . Patate al forno con salsa rossa . ;
1| P Insalata Sp Contorno crudo invernale Sp Contorno crudo invernale sp ) 8 sp Macedonia di verdura sp |
= ~ - (produzione propria) = = =
X I Pr Pr Pr Pr Pr a
a ’ . h . ’ ) . ) . . )
N Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Pane all'olio per giornata panino Sp Frutta fresca di stagione Sp r
n Di Di Di Di Di |
Al z Pr Pr Pr dici | fond Pr Pr
0 Pan de re Sp Pan de re sp Pan de re Sp Barretta di clocco ato fondente Sp Pan de re sp €
N - equosolidale - :
Di Di Di Di Di
R Pr Pr Pr Pr Pr d
1 Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp i
Di Di Di Di Di
. . . Pr . . . Pr . . . Pr . . . Pr C
Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x .
primi asciutti) Dp primi in brodo) Dp primi asciutti) D‘f primi in brodo) D‘_) a
. . ~ . ~ S S
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi a
Pr Pr Pr Pr Pr
Pasta in salsa rosa Sp Crema di cavolo cappucclo viola con Sp PU: Tortellonll di Ar!cotta € spinact Sp Pastina in brodo vegetale Sp Pasta al pomodoro e ricotta sp I
riso all'emiliana - -
Di Di Di Di Di g
Pr Pr Pr Pr Pr r
S Erbazzone* sp Polpette vegetariane sp Contorno crudo invernale sp Formaggio (pf sp Hamburger di pesce* al forno sp a
E Di Di Di Di Di n
T Pr Pr Pr Pr Pr d
T Insalata mista Sp Carote trifolate sp Dolce Sp Insalata Sp Patate e carote lessate sp e
| P Di Di Di Di Di
M Pr Pr Pr Pr Pr
A Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione sp Frutta fresca di stagione sp -
& Di Di Di Di Di
N n Pr Pr Pr Pr Pr S
Alz Pan de re Sp Pan de re Sp Pan de re sp Pan de re sp Pan de re sp .
(o] Di Di Di Di Di A
N Pr Pr Pr Pr Pr 4
R Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette sp Vinaigrette sp t
2 Di Di Di Di Di
. ) . Pr . X . Pr . X ) Pr L. X ) Pr L. . ) Pr o
Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S n
primi asciutti) Dp primi in brodo) Dp primi asciutti) D'? primi in brodo) ; primi asciutti) ; i
SG = senza glutine / SF = senza farina/ SL = senza latte / SU = senza uovo / SS = senza sale n
US =solo uovo / CS = solo carne / VEG = senza latte, senza uovo (preparazioni che gia escludono carne e pesce) o




NO CARNE

primi asciutti)

Di

primi in brodo)

Di

primi in brodo)

Di

primi asciutti)

v
Scuola: PRIMARIE COMUNE DI CASALGRANDE Utente: NO CARNE PRIMARIA CIBES??D
_ eeg e future
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pr Pr Pr P d d ) | . Pr Pr
Riso ai porri (B) Sp Crema di zucca con orzo sp Pizza margherita Sp assato di vs(;nurzsrgste & legumi sp Pasta all'olio extravergine sp
Di Di Di p Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr
S Frittata alle verdure Sp Filetto di pesce al forno Sp Formaggio 1/2 porzione (pf) Sp Crocchette di verdure Sp Bastoncini di pesce* al forno Sp
E Di Di Di Di Di
T Pr Pr Pr Pr Pr
T Contorno crudo invernale Sp Fagiolini all'clio sp Insalata mista Sp Purea di patate sp Cappuccio e carote sp
Di Di Di Di Di
I |P Pr Pr Pr Pr Pr
M| r Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Mese dicembre: Patate lessate Sp Frutta fresca di stagione Sp
Ala Di Di Di Di Di
N n Pr Pr Pr Pr Pr
Al z Pan de re Sp Pan de re sp Pan de re sp Frutta fresca di stagione sp Pan de re Sp
0 Di Di Di Di Di
N Pr Pr Pr Pr Pr
R Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Pan de re Sp Vinaigrette Sp
3 Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr
Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Parmigiano Reggiano grattugiato (x S Vinaigrette < Parmigiano Reggiano grattugiato (x .
primi asciutti) Dp primi in brodo) Dp g D? primi asciutti) D‘_)

Pr

Parmigiano Reggiano grattugiato (x S

primi in brodo) Dp

|

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pr Pr Pr Pr Pr
Pasta al pomodoro Sp Pastina in brodo vegetale sp Crema di legumi con riso Sp PU: Lasagnetta vegetariana Sp Pasta alla zucca (B) sp
Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr
S Crocchette di legumi e verdura sp Filetto di pesce al forno sp Formaggio Caciotta (pf) sp Contorno crudo invernale sp Filetto di pesce* gratinato sp
E Di Di Di Di Di
T Pr Pr Pr Pr Pr
T Spinaci alla parmigiana Sp Patate lessate sp Carote a julienne Sp Frutta fresca di stagione Sp Insalata verde e finocchi sp
| P Di Di Di Di Di
M Pr Pr Pr Pr Pr
A Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Frutta fresca di stagione Sp Pan de re sp Frutta fresca di stagione sp
& Di Di Di Di Di
N n Pr Pr Pr Pr Pr
Alz Pan de re Sp Pan de re Sp Gallette Sp Vinaigrette Sp Pan de re Sp
(o] Di Di Di Di Di
N Pr Pr Pr Pr
R Vinaigrette Sp Vinaigrette Sp Vinaigrette sp Vinaigrette sp
4 Di Di Di Di
. . . Pr . . . Pr . . ) Pr L. . ) Pr
Parmigiano Reggiano grattugiato (x - Parmigiano Reggiano grattugiato (x - Parmigiano Reggiano grattugiato (x - Parmigiano Reggiano grattugiato (x -

Di

SG = senza glutine / SF = senza farina/ SL = senza latte / SU = senza uovo / SS = senza sale
US =solo uovo / CS = solo carne / VEG = senza latte, senza uovo (preparazioni che gia escludono carne e pesce)
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